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Porzucita prace w duiej firmie i zajela sie prowadzeniem warsztatow malarstwa intuicyjnego.

Podrozuje po swiecie i zmienia Zycie ludzi. Ariana Karima to kobieta o wyjgtkowej pasji i
odwadze podazania za glosem serca.

Czy zdecydowalibyscie sie zostawic wysokie stanowisko i Swietnie prosperujaca kariere, dla

nowo odkrytej pasji? Wielu z nas czesto zadaje sobie pylanie, czy nasza praca daje mam
wystarczajaca satysfakcje. O to samo pytata siebie Ariana, niegdys dyrektor w duzej korporaci, a
potem wiascicielka wiasnej firmy.

Pomimo sukcesdw w biznesie, czufa sie wypalona. Brakowalo w jej Zyciu rownowagi i spetnienia
wynikajacego z realizacji pofrzeb ducha. Ariana zaczeta tesknic za tym, aby moc w petni wyrazac
siebie. Jak sama opisuje, pewnego dnia po prostu kupita farby, plolno, sztaluge | namalowala swoj
pienwszy obraz.

- Bytam zaskoczona fym, co stworzylam whasciwie w okamgnieniv. Namalowsafam bowiem obraz
swojef duszy i fo, co w migf grato. a nie Znajdowsfo dotad ujiscia.

Malowanie stato sie dia Karimy forma wyrazania swoich uczud | emocii. Byto sposobem medytacii
odpoczynku od codziennosci i bardzo szybko przerodzito sie w zamitowanie. To wiasnie nowa pasja

radrialala na Ariane teranenteernie Wemneniba iei newnngrs giehie dndala adwani nhwenrevla na
nowe doznania. Zachecona pozylywnymi efeklami, Ariana kontynuowata rozwijanie swoich

artystycznych zainteresowan. Po pewnym czasie irafita na kurs malowania infuicyjnego Vedic Ar i
poczuta, Ze znalazia swoje powolanie.

Czym jest Vedic A7

Vedic Art to sztuka zycia, w kiorej liczy sie akt kreacji polegajacy na wyrazaniu wiasnych odczuc.
Pomaga ona lepiej poznac | wyrazic samego siebie oraz odkry¢ swoj tworczy polencjat. Technika ta
nie uczy metod malarskich, ale pokazuje, jak tworzyé z gtebi serca. Jest ona wiec idealnym
rozwiazaniem dla tych, klorzy czuja sie wypaleni wewnefrznie i chca na nowo odnale?é sens i
energie do Zycia — po prostu odnalezé siebie

Swoje poczatki Vedic Arl mialo w latach 80, kiedy to szwedzki artysta, wykladoweca Krolewskigj
Akademii Sztuk Pieknych w Sziokholmie, Curt Kallman, opracowat malarska metode oparia o
madrost plynaca ze starozyinych Wed. Miata ona na celu w prosty i naturalny sposob przebudzic
wewnelrzna sile kreacji drzemiaca w kazdym cziowieku. Kallmanowi wiedze o malarstwie
intuicyjnym przekazat Maharishi Mahesh Yogi — zalozyciel | guru medytacji transcendentaing], ktory
pragnat, aby madrosc Wed byta znana ludziom Zachodu. W 1988 r, po 14 latach przygotowan, Kurt
raczal rozpowszechniaé Vedic Art na cala Skandynawie. Pierwsze kursy w Polsce pojawily sie
natomiast w 2005 r

Vedic Arl to malowanie dla kazdegoe. To sziuka Zycia, w kidgrym liczy sie wyrazanie wiasnych uczué
Mie wymaga ono znajomosci technik malarskich, jest procesem rozwijajacym indywidualnosc i sfere
duchowa.

Dzieki Vedic Art, Ariana znalazta w sobie odwage, by odmienié swoje dotychczasowe Zycie
Zostawita prace w korporacji, zdobyta potrzebne uprawnienia i zaczeta mauczac te] wyjatkowej
metody. Poczula, Ze wreszcie robi to, co kocha i co daje jej radosc. Byla pionierem propagowania
Vedic Ari w Polsce.
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Od 2008 roku z powodzeniem prowadzi je na calym Swiecie, pomagajac innym w odkrywaniu ich

kreatywnego potencjatu. Od tego momentu Karima wykszialcita juz ponad 70 nauczycieli fej
metody. Jak sama mowi, pomaganie innym poprzez sztuke jest niesamowitym doswiadczeniem
kiore pomoglo jej odkryé siebie na nowo. Jej zycie przewrdcito sie do gory nogami. Ta zyciowa
rewolucjia nie sprawita jednak, ze Ariana przestata dalej poszukiwac kolejnych celow i
rainteresowan. Wrecz przeciwnie, poczuta, Ze chce dawad z siebie jeszcze wiecej | dalej sie
rozwijac. Od zawsze interesowata sie zagadnieniami duchowymi, miedzy innymi metodami
uzdrawiania. W 2008 roku zaczela pracowac jako praktyk uzdrawiania rekonektywnego, kiore
rozpowszechnione zostato przez dr. Erica Pearla.

Pracujac przez wiele lat jako uzmany kregarz, odkryt on sie oddziatywania wysokich wibracji
Wszechswiata na swoich pacjentow, po czym zaczal badac len fenomen. Obecnie uzdrawianie
rekonektywne jest najlepiej zbadana i potwierdzona przez nauke, forma uzdrawiania na swiecie.

Ariana potrafi wiec uzdrawiac¢ juz nie tylke poprzez malowanie, ale lakfe, pracujac z energia
Regulamie robi sesje uzdrawiania rekoneklywnego i jest swiadkiem poprawy zdrowia, stanu
emocjonalnego czy przemian 2yciowyeh u swoich pacjeniow, Takie melody nie przemawiaja do
wazystkich, 2 czego sama Ariana doskonale zdaje soble sprawe. Migdy nie przekonuje do nich
nikogo na sile. Ariana obudzita w sobie takze wiele inmych talentow, Zajmowata sie Terapia
Kolorami Aura Soma, praklykuje Thela Healing | Soul Body Fusion. Wszystkie te metody maja
wspolny mianownik — powrdt do réwnowagi na poziomie ciata, umysiu | duszy

Dla kogo?

Warsztaty prowadzone przez Ariane skierowane sa do osob, kidre pragna odzyskad wiare w siebie
odkryt swoj tworczy polencjat, realizowad marzenia lub po prosiu = pragna malowadé. Zajecia
pomanaja pobudzaé krealywnosé | pasie 2yeia. Ucza podazadé za wiasnymi pragnieniami. Spotkania
odbywaja sie na lerenie calej Polski, jak rdwniez za granica m.in.. w Hiszpanii, Whoszech c2y na
rajskiej wyspie Bali

Jak przyznaje Ariana, malarstwo intuicyjne odmienilo jej zycie

- Dzigki malowaniy poczidam, 2e jaslem stwdrcg wiasnego 2ycia, 2e mam sile by 2yé rgodnie ze
soba. Wymalowujes marzenia, ale rowniez smutki Maluje jg | zmieniam w swiatlo, Malowanie vczy
mnie elastycznodci, cdwagl, sprawia ze akcepluje sighie taks jaks festem

Swoim doswiadczeniem chee dziglic sie z innymi | pomagad im odnalezé nowa droge. Warusza sie
za kazdym razem, kiedy widzi jak zmieniaja sie ludzie, ktdrzy frafiaja do niej na zajecia, Czuje, ze
robi o do czego zostala stworzona | ze w koncu zyje na swoich wiasnych zasadach
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