»Ruchem pedzla zmieniaja siebie”
O obrazach, ktére maja dusze, rozmawiam z Adriang Moscichowska, malarka i
nauczycielkag malowania intuicyjnego metoda Vedic Art.

Marta Chowaniec: Jedni maja talent do pisania, inni do tanczenia albo malowania.
Jesli ktos nie ma talentu do malowania, to jesli wezmie pedzel do reki wyjda mu
bohomazy.

Adriana Moscichowska: | tu sie nie zgadzam. Wierze, ze kazdy potrafi malowaé. Tu nie chodzi o
kwestie talentu. Wiekszos¢ uczestnikow moich warsztatéw to osoby, ktére nie malowaty od szkoty
podstawowej. Wiele z nich na plastyce dowiedziato sie nawet, Zze nie potrafi malowac¢. Vedic Art to
malowanie z gtebi serca. By tak malowac, nie trzeba by¢ po ASP. Nie maluje sie tego, co sie widzi
tylko to, co sie czuje. W ten sposéb wyrazamy siebie, swojg indywidualno$é, a ta nie ma zasad i
regut. Nie musisz umie¢ malowaé, znaé technik malarskich, po prostu bierzesz farby i spontanicznie
wybierasz kolory, uktadasz je w ksztalty, dajesz im forme, strukture... i dzieje sie....

Malarstwo naiwne?

VedicArt nie podlega klasyfikacji, cho¢ to malarstwo jest bardzo charakterystyczne. Jestem w stanie
powiedzie¢, czy obraz ma dusze czy powstat z umystu. Twaérca intuicyjny nigdy nie wie, co namaluje.
Trzeba sie wyciszy¢, wejs¢ w stan medytacji. W tej ciszy mozna ustysze¢ gtos swojego serca i zaczac
malowaé to co ono, a raczej my sami, chcemy sobie powiedzie¢. Jak ja sie dzisiaj czuje, jakim
kolorem bym to wyrazita, jakim kolorem jest moja dusza.

Jakie kolory ma dusza?

Dusza nie ma formy i jednego koloru. Kazdy moze wyrazi¢ jg na swoj sposdb. To czyste, wewnetrzne
Swiatto. Mrokiem natomiast sg nasze leki i ograniczenia, ktére wynikajg z umystu. Te na obrazach nie
sg juz takie piekne i harmonijne.

Skad sie wzieto Vedic Art?

Metoda ma swoje zZrédto w Wedach. Zapisane sg tam uniwersalne prawy o wszechs$wiecie, o
potencjale cztowieka i jego istocie. Mistrz Maharishi Mahesh Jogi zapragnat, by madrosé Wed byta
znana ludziom zachodu. Wiedziat, ze prawda ta moze ich wyzwoli¢ i sprawié, by zyli szczeSliwie.
Szukat metody, jak jg przekazaé. W latach 70 znalazt wlasciwg osobe, Kurta Kallmana, ktéremu
przekazat madro$¢ wedyjskg wraz z 17 zasadami. A ten opracowat metode malarskg, dzieki ktorej
mozemy poznac¢ prawde o sobie samym i odkry¢é nasz twérczy potencjat. Same zasady nie sg nigdzie
spisane. By je zrozumie¢, trzeba doswiadczy¢ kazdg z nich podczas malowania. Je$li bym je teraz
wymienita, wydatyby sie nam pustymi stowami, mimo, ze za nimi kryje sie wielka madro$¢.

Jaka jest pierwsza zasada?

Linia. Malujac linie z zamknietymi oczami, pozwalajgc by reka sama jg malowata, tgczymy sie z
naszym sercem, intuicjg, wyciszamy umyst, a to dopiero poczatek przygody.

Wyzsza sSwiadomos¢ i wiedza o prawach natury, wszechswiata, przyzwolenie na manifestacje
Boga w sobie. Nie brzmi sekciarsko?

To juz pani opinia. Kazdy ma prawo do swojej opinii. Jesli kogo$ co$ takiego zniecheca, to
najwyrazniej ma z tym problem. Ludzie przychodzgcy na zajecia moéwia, ze chcg zmieni¢ swoje zycie,



po warsztatach odzyskujg sens istnienia i czujg sie czescig czegos wiekszego. Nikogo nie mozna
zmusi¢ do takich warsztatéw. Wiasciwie wszyscy, ktérzy do mnie trafiajg, zrobili to z potrzeby serca.
Nie ma czegos$ takiego, ze kolezanka przyprowadza kolezanke, bo ta moze nie by¢ na takie spotkanie
z samg sobg gotowa. Pomagam ludziom poprzez to, ze otwierajg serce na siebie samych. Potem
chcg zmieniac swoje zycie.

Na czym polega ta przemiana?

Ostatnio byta u mnie pani koto szczesédziesigtki, przedstawita sie jako Szukajgca Sonia, wtasnie
przeszta na emeryture i nie wiedziata, co ma dalej robi¢. Po warsztatach tanczyta i Spiewata, mowita,
ze jest teraz szczesliwa i spetniona i odnalazta marzenia. Znalazta to w sercu, a nie w umysle.
Zdarzajg sie ludzie, ktorzy cate zycie przewracajg do gory nogami. Przestajg chodzi¢ na kompromisy.
Zaczeli zy¢ zgodnie ze sobg i realizowaé marzenia serca, do tej pory zagtuszane przez ograniczajgcy
umyst. Ludzie zaczynajg wierzyc, ze to oni ksztattujg swojg rzeczywistosc¢ i nie chcg juz by¢ ofiarami.

No tak, ale...
Ale?
Taki zawdd, ze trzeba zapyta¢ zawsze o jakies ale.

Wiem, Zze to brzmi odlotowo i nierealnie. Tylko praktyczne doswiadczenie malowania Vedic Art
pozwala zrozumie¢ jak to nas zmienia.

Nie przyjda do pani osoby, ktére majg swietng kontrole nad swoim zyciem.

Czasem majg az za duzg kontrole nad zyciem. Miatam takg osobe, Miata prace, ktéra wymagata od
niej ciaggtej kontroli i uwaznosci na szczegdty. Trudno byto wejsé jej w proces malowania, bo byta
przyzwyczajona do tego, ze kazdy ruch ma znaczenie. Tak sie¢ kontrolowata, ze nie pozwalata sobie
na zadng spontaniczno$é. Mineto troche czasu zanim pozwolita sobie na swobode. Potem reka sama
ptyneta. Niektorzy po zajeciach zaczynajg by¢ bardziej uwazni. Zastanawiajg sie, co im sprawia
rados¢, a co nie. Kiedy ptynag, a kiedy ptyng pod prad. Pracujg tez ze swoimi ograniczeniami,
przemalowujg lek, w odwage, mrok w Swiatlo. Czasem ptaczg na warsztatach. Ruchem pedza
Cczyszczg swoje emocje. Sami muszg sobie odpowiedz na pytania, czego chcg w zyciu. W nas jest
cata wiedza, trzeba tylko zaczg¢ sie stuchac.

U pani przechodzi sie terapie?

To nie jest terapia. Ale rzeczywiscie ludzie sie zmieniajg, zmieniajg podejscie do siebie. Sg bardziej
optymistyczni. Vedic Art daje efekty terapeutyczne, ale to bardziej przemiana niz terapia. Jedni bedg
potem malowa¢, inni nie. Dla jednych bedzie to impuls do szukania czego$ innego, ale jednak
szukania.

Jakie sa te obrazy?

Takie jak ich twoércy, bo kazdy maluje siebie. W Vedic Art nie ma oceny, tadny-brzydki. Ta metoda
oducza oceniania siebie i innych. Nikt z uczestnikbw nawzajem siebie nie ocenia. Najgorsze jest to,
ze sami siebie negatywnie oceniamy. Obraz zawsze mozna zmienic¢, i tak dlugo sie go maluje, az
zaczyna sie nam podobaé. To jest magiczna chwila, gdyz wtedy rodzi sie akceptacja do tego, jakimi
jestesmy i co robimy.

Dziekuje za rozmowe.
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