Vedic Art, sztuka przebudzenia duszy, narodzita sie ponad 5 tysiecy lat temu. Poczgtkowo
przekazywana jedynie z ust do ust, po wielu wiekach doczekata sie formy pisanej i tak jak
wiele innych ponadczasowych prawd o Bogu, Kosmosie i Cztowieku znalazta swoje miejsce
w hinduskich $wietych ksiegach - Wedach.

Sztuka Wed to starozytna praktyka pomagajgca w prosty i naturalny sposéb przebudzi¢
wewnetrzng site kreacji drzemigcg we wnetrzu kazdego cztowieka. Przez stulecia dostepna
byta jedynie joginom i ludziom bieglym w sanskrycie. Wreszcie pod koniec lat
osiemdziesigtych XX wieku Maharishi Mahesh Yogi, tworca Medytacji Transcendentalne;j,
zdecydowat sie przekazaé¢ jej podstawy jednemu ze swoich uczniéw, szwedzkiemu
malarzowi Curtowi Kallmanowi, aby przystosowat jg na potrzeby Zachodniej Cywilizacji. | tak
powstata Vedic Art, metoda spontanicznego malowania, dzigki ktérej jesteSmy w stanie
otworzy¢ swoje wnetrze i dostrzec w nim wszystkie tworcze mozliwosci, jakie w nas drzemia.

POSZERZANIE SWIADOMOSCI

Curt Kallman powrdcit do Szweciji i w 1988 roku otworzyt na wyspie Oland pierwszy osrodek
Vedic Art stwarzajgc nowg szkote artystyczng opartg na tradycyjnej wedyjskiej wiedzy.
Obecnie przyjezdzajg tam ludzie z catego swiata, aby wspdlnie malowa¢ pod okiem swojego
mistrza.

- Wszyscy pochodzimy z tej samej przestrzeni, w ktorej kiedys byliSmy energetyczng
jednosciag. Niestety mato, kto juz o tym pamieta - méwi Curt Kallman. - Na szczescie, po
wielu wiekach btgdzenia po omacku dotarliSsmy do punktu, w ktérym zawalit sie stary
porzgdek Swiata robigc miejsce Ziotej Erze. Miliony ludzi na wszystkich kontynentach
przebudzity sie do nowego, innego, wewnetrznego spojrzenia na swoje zycie. Jednym ze
sposobow, dzieki ktorym mozemy poszerzy¢ swojg Swiadomosc¢ i dotkngé wkasnego wnetrza
jest Vedic Art.

Sztuka Wedy opiera sie na spontanicznemu rysowaniu lub malowaniu, podczas ktérego nie
liczy sie, technika ani umiejetnosci, ale sam akt kreacji polegajgcy na wyrazaniu wlasnych
odczué. Hinduscy medrcy juz tysigce lat temu zauwazyli, ze sztuka i zycie pozostajg ze sobg
w tak bardzo intymnym zwigzku, ze czasami nie mozna ich rozdzieli¢ i dlatego méwi sie o
"sztuce zycia".

- Vedic Art nie jest ideologig, religig ani filozofig. To wiedza o prawach natury i wszechswiata
oraz droga do osiggniecia wyzszej swiadomosci poprzez tworzenie, ktére nie wymaga
zadnych zdolnosci ani podstaw warsztatowych - ttumaczy Curt Kallman. - Jest to
indywidualny proces, poprzez ktéry mozna wyrazi¢ wtasng indywidualnos¢ bez jakichkolwiek
oczekiwan i wymagan.

MALOWANIE DUSZA

Istnieje 17 zasad Vedic Art, ktére jak mapa nawigacyjna pomagajg kazdemu odnalez¢
"droge do domu", do wtasnego wnetrza. Zasady te tgczg sie ze sobg jak ogniwa tancucha, w
ktorym kazde nastepne rodzi sie z potrzeb poprzedniego. W sumie stanowig doskonatg
cato$¢ obrazujgcg proces tworzenia, nie tylko w malarstwie, ale w kazdej dziedzinie zycia.

- Sztuka Wed opiera sie na 17 zasadach, sg to stowa klucze podawane w odpowiedniej
kolejnosci otwierajgce kolejne drzwi we wnetrzu kazdego, kto je ustyszat i dokonat wyboru,
aby ich uzy¢ - moéwi Curt Kallman. - Nie mozna ich przeczytaé w zadnej ksigzce ani
wyrecytowac jak dzieciecej wyliczanki. Gdybym je teraz wyliczyt bez stworzenia mozliwosci
ich odpowiedniego odbioru i petnego skupienia oraz bez dania sobie czasu na poczucie ich



w swym wnetrzu - to nic by sie nie wydarzyto. Ustyszelibyscie lub przeczytali jedynie ciag
pustych stéw. Dopiero bycie z nimi w tej swietej godzinie, jakim jest czas dany sobie,
sprawia, ze nabierajg one sensu i gtebokiego znaczenia. To, ze kazde stowo rozpoczyna w
nas indywidualny proces otwierajgcy kolejne drzwi jest cudem, tej chwili, kiérg sobie
ofiarowujemy. Wtedy tez powstaje obraz, prosto z naszego wnetrza, ktore jest
odzwierciedleniem samego procesu tworzenia. Dlatego na warsztatach Vedic Art nie
uczymy sie technik malowania lub sposobéw odwzorowywania otaczajgcej nas natury, ale
przelewamy na ptétno istote procesu tworzenia.

RECEPTA NA WYPALENIE

Curt Kallman przekonuje, ze dzieki poznaniu uniwersalnych prawd tworzenia zawartych w
Vedic Art nikomu nie grozi juz wewnetrzne wypalenie w zyciu ani w pracy zawodowej. Gdy
ktos ogarniety jest niemocg i nie widzi przed sobg zadnego wyjscia najczesciej idzie do
lekarza i prosi o $rodki pobudzajgce. Tak postepuje wiekszos¢ wspédtczesnych ludzi.
Tymczasem Starozytni wiedzieli, ze kazdy z nas jest w posiadaniu wewnetrznego Zrodta
mocy i poprzez rézne praktyki starali sie do niego dotrze¢. Dlatego, zdaniem Kallmana,
zamiast po prozak lepiej siegngc¢ po farby i pedzle.

- Vedic Art prowadzi do rozwoju i uszlachetnienia cziowieka poprzez synchronizacje potkul
mozgowych oraz ich wigksze wykorzystanie. Uswiadamia nam, ze nasza moc tworzenia jest
sitg napedowg dajgcg mozliwos¢ nieograniczonej kreatywnosci we wszystkich dziedzinach
zycia. Malowanie jest tylko jednym ze sposobodw, aby to w sobie dostrzec i doswiadczyé na
gtebokim poziomie - mowi Curt Kéllman.

NA WODZIE MALOWANE

Sztuka Wed jest dla Curt Kallman najwlasciwszym poczatkiem, od ktérego nalezatoby
startowa¢. Dopiero na takiej bazie powinno stawia¢ sie kolejne kroki i poznawaé
najrozniejsze malarskie techniki. Zdaniem Malarza, kazdy cziowiek ma w sobie catg
potrzebng mu wiedze, niczego nie musi sie uczy¢, ale jedynie przypomnie¢ sobie to, co
zapomniat w procesie reinkarnacyjnym. Wedy pomagajg nam odnalez¢ droge do tej
zapomnianej wiedzy ukrytej w nas samych, a dostepnej jedynie naszemu wyzszemu ja.

- Ukonczytem Akademie Sztuk Pieknych w Sztokholmie i wiem z doswiadczenia, ze
wszystkie umiejetnosci warsztatowe, jakie poznatem na tej uczelni bardzo mi sie przydaty -
mowi Curt Kéllman. - Jednak zdaje sobie sprawe, Zze najwazniejsza jest sita napedowa
tworzenia, dzieki ktérej studiujgcy mogg mie¢ mozliwos¢ prawdziwego wyrazenia siebie i
unikniecia streséw powstajgcych z powodu narzucanych im idei.

To dzieki Vedic Art zobaczytem jak bardzo tworzenie jednoczy ludzi, kiedy rozpoznajg, ze w
innych takze zachodzg procesy poszerzania swiadomosci. Cziowiek, ktéry juz raz poczut w
sobie te kreatywng site nigdy nie da sie zatrzymac w swojej twdrczosci.

Zatozenia Vedic Art nie polegajg na wiernym nasladowaniu otaczajgcego nas Swiata, ale na
inicjowaniu aktu spontanicznej kreacji. W ten sposéb wchodzimy w kontakt z naszym
kosmicznym DNA, ktére bedgc wspdlnym dla wszystkich ludzi pomaga nam w rozwoju
Swiadomosci i poznawaniu samych siebie. To proces transformacji, podczas ktorej
kreatywno$¢ uwalnia sie spod wtadzy intelektu pozwalajgc naszej swiadomosci rozszerzaé
sie w akcie niczym nieograniczonego i catkowicie spontanicznego tworczego procesu.



Znakomitym przyktadem takiego podejscia do procesu tworzenia byty "wodne obrazy"
malowane przez Curta Kallman ztotym pytem na tafli jeziora w Mallorca, ktére po chwili
rozptywaly sie pozostawiajgc jedynie wspomnienie samego aktu twérczego.

W STAJNI SKRYWANYCH EMOCJI

W Szwecji plenery Vedic Art najczesciej zamieniajg sie w miedzynarodowe $wigto
spontanicznej kreacji, bedgcej podstawowg formg wyrazy wiasnej osobowosci. Osrodek
Curta Kallmana na Oland to dawne gospodarstwo rolne, w ktorym stare stajnie przerobiono
na atelier moggce pomiesci¢ jednoczesnie kilkudziesieciu malujgcych. Osoby, ktére po raz
pierwszy trafity tu na warsztaty sg na poczatku zawsze troche zagubione i patrzg na swoje
obrazy bardzo krytycznie. Zdarza sie rowniez, ze malowanie zgodnie z zasadami Vedic Art
pobudza w nich tlumione lub skrywane gteboko leki, blokady lub negatywne emocje
utrudniajgce codzienne zycie. Na warsztatach istnieje szansa skonfrontowania sie z nimi i
dokonania transformacji poprzez artystyczng ekspresje. Rozpoczyna sie wtedy proces
indywidualnej przemiany, ktéremu czasem, moze towarzyszy¢ uczucie niecheci do
kontynuowania zaje¢. Na szczescie ostatni dzien jest uwiehAczeniem catego procesu
zmagania sie z wtasnym intelektem. Wszyscy czujg sie dumni z tego, co doswiadczyli oraz
ze swoich dziet. Patrzg na wtasne obrazy zaskoczeni i petni podziwu dla samych siebie. To
chwila rado$ci i zrozumienia dla wszystkich, ktérzy przez pie¢ dni cierpliwie wyrywali sie z
dominacji intelektu.

STAN RADOSCI

Nadrzednym zadaniem Vedic Art jest rozbudzanie w ludziach wewnetrznej sity kreacji
poprzez tworczos¢. To metoda przeznaczona dla wszystkich, nie tylko dla artystéw czy ludzi
zajmujgcych sie sztukg zawodowo. Biznesmen, urzednik czy sprzedawca takze moze by¢
kreatywny w swojej pracy i w zyciu prywatnym.

- Czlowiek $wiadomy siebie umie i potrafi cieszy¢ sie zyciem, gdyz wie, co dla niego jest
prawdziwym skarbem, a nie omamem. Zna siebie i potrafi doceni¢ wtasng unikalnosé, potrafi
takze wykorzystaé dany sobie potencjat. Taki cziowiek rozumie, ze wszystko, w czym
uczestniczy jest darem dla niego, mozliwoscig zobaczenia siebie i dokonania wyboru bycia
tym, kim pragnie naprawde by¢ - twierdzi Curt Kéllman.

Elzbieta Jozwiak



